
 

 タイムテーブル 

時 刻 内  容 
所要 

時間 

12:40 ・受付開始  

13:00 ・ドアオープン  

1３:00～13:15 ・ダンスタイム（１） 15分 

13:15～1３:20 ・実行委員長挨拶 

・会長挨拶 

5分 

13:20～13:40 ・ダンスタイム（２）（レディース席あり） 20分 

13:40～14:00 ・ミキシング（ワルツ、タンゴ） 20分 

14:00～14:20 ・ラテントライアル 

（ルンバ 3ヒート、チャチャチャ 3ヒート、サンバ 2ヒート） 

20分 

14:20～14:45 ・シークエンスダンス 25分 

14:45～1５:05 ・ミキシング（ワルツ、タンゴ） 20分 

15:05～15:35 ・スタンダードトライアル 

（ワルツ 4ヒート、タンゴ 4ヒート、 

スローフォックストロット 4ヒート） 

30分 

15:35～15:50 ・ダンスタイム（３）（レディース席あり） 15分 

15:50～16:40 ◎ミニ講習会 

社交ダンスのベーシックを学びましょう。 

◎ダンスゲーム（景品が当たる） 

ミニ講習会で習ったことを生かして、ゲームにチャレンジ。 

素敵な景品をゲットしよう。 

50分 

16:40 ・ドアクローズ  

タイムテーブルは目安です。状況により内容の入れ替えや、時間のズレが生じる場合がありま

すのでご了承ください。 


